pro jemnou krystalizaci medu nebyva pokazdé. Nastésti se
da technologicky pomérné jednoduse jemnost krystalizace
ovlivnit. Pro pfipravu pastového medu se pouziva kvalitni
tekuty med, nejlépe jarni kvétovy, smiSeny, fepkovy nebo
slune€nicovy. Déle je potfeba michaci zafizeni se silnym
motorem a specialni kopisti. Pouziva se hranolovité mi-
chadlo i jiné konstrukce. Hlavni zasadou vSak je, aby se do
medu pfi pastovani nevhanély vzduchové bublinky. Cely
proces probiha za studena. Do davky tekutého medu se
naockuje asi 1 % nejjemnéjSiho pastového medu, ktery se
v celém objemu ddkladné rozmicha. Tim se proces na-
startuje. Nékolikrat denné se potom med kratce promicha-
va, aby se krystaly nespojovaly ve vétsi. Kdyz po nékolika
dnech med dostane opaleskujici zakal, plni se do spotre-
bitelského baleni. Ve vhodné volené skladovaci teploté se
proces dokon¢i. Spravné napastovany med ma mit matny
povrch, nema pfi naklonéni stékat, je ale lehce roztiratelny.

V cem je pastovany med vyhodny

BéZny krystalicky med je kvalitni, ale méné prakticky.
Spatné se davkuje, maze, hrozi rozbiti sklenice. Nékoho pfi
konzumaci krystalického medu Skrdbe med v krku. Zteku-
ceni medu znamena jeho ohfati. | kdyz je Setrné, pokud se
opakuje nékolikrat, kvalité neprospéje. Pastovy med se
ohfivat nemusi, jeho pouzivani je velice pohodiné. V oblibé
je zvlasté u déti a jejich maminek, protoze netece z chleba
na prsty a na Saty. | proto se da mazat silngjsi vrstva. Jedina
jeho nevyhodaje snad vtom, Ze o to rychleji ubyva...

Bohatd CeStina

Pokud se setkate s oznaenim med pastovy, pastovany,
krémovy ¢i Slehany, jde stale o totéz. Jedna se o kvalitni
med, u kterého je krystalizace zamérné urychlena, aby
krystalky byly tak malé, Ze vysledny produkt ma trvale
krémovitou podobu.
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Bez medu to nejde!

PASTOVY
MED

V naSich zemépisnych S$iftkach jsou Ctyfi ro¢ni doby
a zima je tuha. Rostliny i zvifata Cerpaji energii z trvanli-
vych zasob. VEely si nasSly uZasnou potravu, opravdu
nabitou energii —med.

Jak tovcely délaji, Ze je med tak trvanlivy?

Nektar by se uskladnit nedal. Sladka stava z kvét(, tak jak ji
v€ely nasbiraji, je fidka a za par dni by zacala kvasit. VCely
proto po navratu do Ulu predaji nektar svym sestram
zpracovatelkam, ty pfidaji enzymy a ihned se pusti do jeho
zahustovani. V Ulu je teplo— v centru az 35 °C — a specialni
vétraci vCely svymi kfidly vyvolavaji velmi vykonnou
vyménu vzduchu. Nektar v malinkatych kapkach se rychle
odparfuje a méni se v med. Hustota medu je obdivuhodna,



dosahuje 85 % suSiny. Pro srovnani: nasyceny roztok ku-
chyrniského cukru ma jen 66 %. Zraly med se nekazi,
a pokud je uzavieny, aby nepfijimal vihkost z okoli (i v€ely si
zraly med vickuji voskem), vydrzi prakticky neomezené
dlouho.

Medje fyzikdlni zajimavost

Roztok s tak vysokou koncentraci susSiny cukru |ze pfipravit
leda za horka. Jakmile vychladne, u dna se vytvofi vrstva
krystal(. Nékteré medy vydrzi ale tekuté celé mésice. Jak
jetomozné?

Med je totiz néco trochu jiného nez pravy roztok. Tim, Ze je
to smés nékolika stovek latek v tak vysoké celkové kon-
centraci, vice nez roztoku se podoba rosolu. V hmoté medu
se vytvori tzv. koloidni struktura. U nékterych medu (napfr.
viesovych) je to tak vyrazné, Za maji tixotropni vlastnosti.
Kdyz stoji, jsou husté — kdyz se s nimi zamicha, zfidnou.
Pro pfirodni rosoly fyzikové pouzivaji termin sol. Soly
tuhnou a prechazeji v tzv. gely. Pfitom se nijak neméni
slozeni, jenom podoba. Koagulaéni rychlost pfechodu solu
v gel je rizna podle sloZeni a dalSich podminek. Pfi tuhnuti
se v plivodné tekuté hmoté vytvareji rizné veliké krystaly,
az med ztuhne docela. Nékdy je vysledna podoba tak tuha,

Ze pfi pokusu nabrat med mizeme zlomit 1Zi¢ku. Krysta-
lizaci medu se neda zabranit. Je ale mozné tuto pfirozenou
vlastnost vyuzit a dokonce zamérné urychlit.

NeéRdyje ale Ronzistence medu prirozené Rrémovd

Cim pomaleji med krystalizuje, tim vétsi krystaly se vytva-
feji a naopak. Pro nékteré druhy medu, jako jsou medy
obsahujici i nektar z fepky olejky, je typicka rychla
krystalizace. Ta zpusobi, ze krystall je hodné a jsou
malické. Nékdy je hmota tak jemna, Ze ji v ustech ani
nevnimame jako drazdivé krystalickou, ale jako krémovi-
tou. Takto zkrystalizovany med se konzistenci podoba
c¢okoladovym krémim, jako je nutela. Barva je ale typicky
velmi svétle zluta, az disté bila. Pfipomina vySkvarené
sadlo. Nezvykle svétlou barvu zplUsobuje lom svétla na hra-
nach malych krystal(.

Pastovy med uméjivcelari pripravit

Kdybychom cekali a zkouSeli ztuhly med ve sklenicich, az
objevime krasné pastovitou konzistenci, moc ¢asto by-
chom si na ném nepochutnali. Shoda pfiznivych okolnosti
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